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y los efectos que posee en el devenir de cada ser humano.

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que  accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

 Centro de cuidado transitorio Antonia Santos. 

Componente: Derechos y ejercicios de ciudadanía.

 Boris  Pacheco G.Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA:

11

3.Las personas mayores expresan su sentir alrededor de este importante tema y ayudan a construir el significado que tiene para cada uno de ellos este

aspecto de la vida.
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Espiritualidad.

Nombre de la actividad: Reflexiones  sobre la espiritualidad

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Reflexionar con las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos acerca de la espiritualidad y el significado que posee para cada

una de las personas asistentes, así como el contemplarnos a nosotros mismos sin ataduras a lo material y a lo espurio.

2. Examinar y reflexionar junto con las personas mayores acerca de las enseñanzas e impactos alrededor de las temáticas  asociadas con la espiritualidad

de nuestro ser, ahí nos descubriremos.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1. En el espacio de la actividad física se realizaron diversos juegos de mesa y actividades lúdico recreativas que aportaron disfrute y sano esparcimiento.

2. El encuentro taller sobre la espiritualidad estuvo dirigido a reflexionar sobre el valor profundo que tiene esta dimensión en el ser humano.  

En el momento final del encuentro se realiza una plenaria que va dirigida a debatir sanamente acerca de lo aprendido sobre espiritualidad y en 

este sentido se reflexionó con las personas mayores en centrarse en Practicar el discernimiento para descubrir los mecanismos de alienación, de 

presión, de intimidación, de control de todos los poderes fácticos (medios de comunicación, poderes económicos, sociopolíticos y religiosos), que 

pretenden domesticar y acallar las voces críticas. Como nunca necesitamos despertar del sueño de nuestra inconsciencia, de nuestro

egoísmo individualista para despertar a la verdad de lo que somos, a la consciencia de la Unidad Profunda que nos constituye como el fondo último 
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RECURSOS

Entendemos la espiritualidad de muchas maneras, pero en esta oportunidad se le quiso interpretar como el espíritu, el talante con el que se afronta 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

El encuentro taller sobre la espiritualidad estuvo dirigido a reflexionar sobre el valor profundo que tiene esta dimensión en el ser humano.  

Registro fotográfico

Sillas, Mesas

Salón de eventos

Equipo Profesional.

4.Las personas mayores avanzan con respecto al conocimiento del concepto de despertar espiritual entendiéndolo como el proceso en el que una persona 

comienza a darse cuenta y tomar conciencia de la existencia y la conexión con lo divino, lo trascendental y lo más profundo de su ser.

5. Aportan desde sus experiencias y al final se les agradece por su disposición y entusiasmo en la realización de este tipo de encuentros.
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lo real, la historia que vivimos en toda su complejidad.  En este sentido espiritualidad nos habla de “la actitud que pone la vida en el centro, que 

defiende y promueva la vida contra todos los mecanismos de estancamiento y muerte”. Es decir la espiritualidad nos habla

del aliento, del modo de situarnos ante la vida, de afrontar lo real en toda su riqueza y complejidad. Según esto alguien podría decirnos: dime cómo 

afrontas la realidad, cómo te sitúas ante la vida y te diré cuál es tu espiritualidad. 

Se da inicio a la actividad o encuentro de desarrollo humano del día de hoy invitándolos en primera medida a adoptar una buena disposición

frente a la misma. Como en todo momento de las actividades se les invita a las personas mayores a continuar mostrando y practicando las medidas

de bioseguridad y a disponerse al encuentro a desarrollarse a continuación.

Se realiza el día de hoy actividad libre en la que las personas mayores practican juegos de mesa como el dominó, el parques, ajedrez así como

juegos de lanzamiento de tejo, rana etc. También otras personas se dedicaron a escuchar boleros y música de la vieja guardia que aportaron

disfrute y sano esparcimiento.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:“REFLEXIONES  

SOBRE LA ESPIRITUALIDAD”.

RESPONSABLE: 

Boris Pacheco G.
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